Clever - Elternberatung!
Mittwoch, 12. Juni 2024, 19:30-21:00 Uhr
Online

mit Steffi Rolfes
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Babyschlaf verstehen und begleiten
Referentin: Steffi Rolfes, Ergotherapeutin B.Sc., Schlafberaterin
(1001Kindernacht), Schlafberaterin, Dreifach-Mama

Und, schlaft es schon durch? Wenn es um Babyschlaf geht, sind
viele Eltern wieder hellwach.

Doch was ist eigentlich eine normale Schlafentwicklung bei Babys
und was kdnnen Eltern tun, damit die Nachte ruhiger und das Ein-
schlafen entspannter wird?

Fundierte Informationen rund um Babyschlaf und Anregungen
fur eine sichere Schlafumgebung gibt es von Steffi Rolfes, Schlaf-
beraterin nach dem Konzept von 1001 Kindernacht. AuBerdem
sprechen wir dariiber, wie Babys liebevoll und bindungsorientiert
durch die Nacht begleitet werden konnen und welche Méglichkei-
ten Eltern haben, dabei selbst mdglichst viel Schlaf mitzunehmen.
Im Anschluss ist noch Zeit fiir Fragen und Austausch.

Anmeldung
per E-Mail: fruehe-hilfen@siegen-wittgenstein.de
fur Eltern von Kindern bis 24 Monate und Interessierte

Weitere Informationen und einen Zugangs-Link erhalten Sie mit
der Teilnahmebestatigung per E-Mail. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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